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UNA FORMAZIONE INTERREGIONALE
PER L'AFRICA OCCIDENTALE

Nuovo mese, nuova missione! In partenariato con l'Ong
inglese Legs4Africa, abbiamo svolto una missione
formativa in Gambia, che ha coinvolto 21 professionisti
del ramo riabilitativo, da tre nazioni. Abbiamo donato
una gamba a 15 pazienti amputati, fra i quali alcuni che
lavorano nel centro ortopedico di Banjul. Come ad
esempio Oumie, assistente tecnica ortopedica, che ora
potrà guardare con rinnovato entusiasmo al futuro. 

SwissABILITY ha organizzato una missione formativa per
tecnici ortopedici al Banjul Mobility Centre in Gambia.
Questa formazione fa parte del ciclo educativo previsto nel
nostro progetto in Senegal*, dove stiamo edificando un
centro ortopedico a Ziguinchor. Essendo il centro ancora
in costruzione, siamo stati accolti nel workshop di Banjul,
che il nostro partner Legs4Africa sostiene da un decennio.
La missione doveva essere più estesa e prevedeva la
presenza di tecnici provenienti da Senegal, Sierra Leone e
Guinea-Bissau, con l'intento di creare un network di
professionisti dell'Africa occidentale. Purtroppo, a causa di
situazioni politiche contingenti nella regione della
Casamance, dove si trova Ziguinchor, non hanno reso
possibili gli spostamenti. Solo un tecnico senegalese e uno
della Sierra Leone hanno potuto aggiungersi ai tecnici
locali e seguire la formazione. 

Fortunatamente, questa formazione si è tenuta a Banjul e
ha visto la partecipazione di 21 professionisti del settore
riabilitativo, fra tecnici ortopedici, fisioterapisti, tecnici di
carrozzine e personale operativo di legs4Africa. Abbiamo
potuto donare 15 protesi, fra Monolimb, modulari e
transfemorali, mentre due sono ancora in preparazione,
per un paziente amputato bilaterale. 

Si è trattato di un primo passo per creare un network di
competenze fra i tecnici di tutta l'Africa dell'ovest. Il primo
passo di un lungo cammino che intraprenderemo insieme.  
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Oumie sfoggia con orgoglio la sua nuova gamba assieme ad
Abdulrahman, il tecnico ortopedico che l'ha fabbricata

*Leggere il report "Missione in Senegal e Gambia - febbraio 2023"



La formazione ha permesso anche l'incontro con il Governo del Gambia, rappresentato dall'Onorevole Fatou
Kinteh, Ministra del Genere, dell'Infanzia e del Social Welfare, e da Jankoba Jabbi, Direttore del Social
Welfare. Entrambi hanno partecipato sia all'inaugurazione della settimana di formazione sia alla consegna
dei certificati. Il Presidente e il Direttore esecutivo di SwissABILITY sono stati inoltre ricevuti al ministero
dove hanno potuto valutare insieme idee e progetti su come sostenere il Gambia nel suo settore
riabilitativo, al fine di migliorare la vita delle persone amputate del Paese. Di conseguenza, il governo ha
promesso di sostenere il centro di Banjul con materiali e una clinica mobile. 

CREARE RETE CON PARTNER
IMPORTANTI
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La missione in Gambia è stata possibile grazie al partenariato con
Legs4Africa, presente nel Paese da ormai un decennio, fedeli al loro
motto: "Rimettere in piedi l'Africa subsahariana". Ci hanno accolto nel
centro e hanno co-finanziato la formazione, consolidando la rete che
stiamo intessendo assieme. 

Ogni missione formativa è anche un momento importante per
creare rete con partner locali, altre non profit e tecnici ortopedici
provenienti da tutta l'Africa occidentale.
Malgrado le difficoltà di spostamento, siamo comunque riusciti
a compiere una missione formativa interregionale, che segna il
nostro impegno per rafforzare la riabilitazione anche negli anni
futuri.
La condivisione di idee ed esperienze resta una pietra miliare del
nostro lavoro nei Paesi di progetto in cui siamo attivi.  
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ELIMAN CHAM

ISMAILA BAH

SAMBA JALLOW

NDEY ASTOU NJIE

RHEME CHINAZAEPERE
EGONU

MUSTAPHA SAIDYKHAN

FISIOTERAPISTI

PERSONALE DI LEGS4AFRICA

BOB BUBACARR
JABBIE

EBRIMA JALLOW

ELIZABETH SARIAN

ALIEU TOURAY

TECNICI DI CARROZZINE

ASSAN C-BOY SINYANG

EBRIMA BOYANGMOMODOU SAVAGE

GABU JARJUE
Banjul Mobility Center,

Gambia

ABDULRAHMAN DUMBUYA
NRC - National Rehabilitation

Centre, Sierra Leone

EBRIMA KRUBALLY
Banjul Mobility Center,

Gambia

MORROW FOFANA
Banjul Mobility Center,

Gambia

DENNEBA N'DIAYE
Centro ortopedico provinciale

di Ziguinchor, Senegal

OUMIE JALLOW
Banjul Mobility Center,

Gambia

ADAMA BAH
Banjul Mobility Center,

Gambia

HAWA BALDEH
Banjul Mobility Center,

Gambia

TECNICI ORTOPEDICI
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B E R N A R D O  G O M E S
Tecnico ortopedico e 

 formatore responsabile

Partecipare a questa missione
è stata una grande esperienza e

mi ha dato l'opportunità di
formare 21 professionisti

dell'ambito ortopedico affinchè
vengano curati sempre più

pazienti in Africa occidentale.



 

PROTESI
 MONOLIMB

FATOU B.
44 anni, amputata transtibiale a causa

del diabete

LAMIN J.
35 anni, amputato transtibiale a causa di una

frattura non curata adeguatamente

PROTESI
 MODULARE

PROTESI
 FEMORALE

ISMAELI
52 anni, amputato transfemorale a causa

di problemi vascolari

HAWA
53 anni, amputata transtibiale a

causa del diabete

PROTESI
 MONOLIMB

60 anni, amputato transtibiale a causa di
un incidente stradale

ALIEU

PROTESI
 MONOLIMB

65 anni, amputata transtibiale a causa del
diabete

ROPEY

PROTESI
 MONOLIMB
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PROTESI
 MODULARE

LA STORIA DI LAMIN
Lamin ha 19 anni e sogna di diventare un medico, per aiutare le
persone in difficoltà e che necessitano aiuto. Come è accaduto a lui
all'inizio del 2023, quando, giocando a calcio con gli amici, si è rotto
una gamba. L'ospedale era troppo lontano e i suoi amici hanno
deciso di portarlo da un curatore tradizionale, che gli ha applicato un
impacco di erbe sulla frattura. Dopo 15 giorni, una volta tolto
l'impacco, la gamba era così malridotta che all'ospedale non hanno
potuto fare altro che amputargliela.
La protesi che ha ricevuto durante la formazione è la sua prima
gamba artificiale: ciononostante, appena indossata, Lamin non ha
avuto nessuna esitazione e si è messo a camminare e a correre
come se non avesse fatto altro per tutta la vita. 



 

PROTESI
 MONOLIMB

HADDY
66 anni, amputata transtibiale a causa

del diabete

OUMIE
24 anni, amputata al ginocchio a causa di un

incidente stradale

PROTESI
"THROUGH KNEE"

 

PROTESI
 FEMORALE

AUNTY
59 anni, amputata transtibiale a causa

del diabete

SALLY
47 anni, amputata transtibiale a

causa del diabete

PROTESI
 MONOLIMB

48 anni, amputata transtibiale a causa di
un incidente stradale

ARAMATA

PROTESI
 MONOLIMB

59 anni, amputato transtibiale a causa del
diabete

PA

PROTESI
 MONOLIMB
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FATOU S.
53 anni, amputata transtibiale a

causa del diabete

64 anni, amputato transtibiale bilaterale a
causa del diabete (protesi in preparazione)

FOUDY

PROTESI
MONOLIMB
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a tutti i donatori e sostenitori che hanno reso
 questa missione possibile e che sostengono il nostro operato in Senegal e in Gambia.

G R A Z I E  D I  C U O R E

IL NOSTRO TEAM IN MISSIONE

R O B E R T O  A G O S T A
Direttore esecutivo

N I C O L E  R O S S I
Direttrice regionale

B E R N A R D O  G O M E S
Tecnico ortopedico formatore

T O M I S L A V  M A T I E V I Ć
Presidente

"La missione in Gambia è stata la mia prima volta sul terreno con SwissABILITY. 
Quello che mi è rimasto più nel cuore sono stati le risate e i sorrisi ben oltre le orecchie dei pazienti
che hanno ricevuto una protesi. Per noi si tratta di un dono così piccolo, mentre per loro, poter
camminare di nuovo in modo indipendente, è un tesoro inestimabile. Durante questi giorni, ho spesso
pianto lacrime di gioia ma anche di gratitudine. Veder tutto con i propri occhi permette di vivere
queste emozioni in prima persona."

PROTESI
 MONOLIMB

LA STORIA DI EBRIMA
Ebrima ha 20 anni e si occupa di assistenza personale ai pazienti amputati per
Legs4Africa. È molto bravo nel suo lavoro, in quanto amputato comprende meglio
i bisogni dei suoi assistiti. Nel 2006, a soli 3 anni, è stato investito da una
macchina e ha perso la mobilità della sua gamba sinistra, che nessuna
operazione ha potuto ridargli. Nel 2013, suo zio l'ha accompagnato in Germania
con la speranza che lì potessero aiutarlo, ma era troppo tardi. Hanno dovuto
amputargli la gamba e da allora Ebrima ha cercato di fare tutto il possibile per
trarre il meglio dalla sua condizione.
È rimasto tre anni in Germania, dove ha iniziato a giocare a calcio con altri
amputati. Una volta rientrato in Gambia ha fondato l'Associazione Nazionale
Calcio Amputati, di cui è anche giocatore. Ebrima è anche il primo blade runner
del Paese. È un ragazzo che ha mille idee per la testa e vuole ottenere il meglio
per tutti gli amputati in Gambia. 


