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NEW HOPE BIDIBIDI REHABILITATION
CENTRE, DISTRETTO DI YUMBE

PAZIENTI HANNO RICEVUTO UNA
NUOVA PROTESI

TECNICI FORMATI PROVENIENTI
DA UGANDA, SUD SUDAN E
BURUNDI

FINALMENTE
FELICE!



Una formazione a livello nazionale in Uganda con un obiettivo preciso: rendere la riabilitazione fisica
accessibile ad un numero sempre più alto di persone in tutto il Paese. Sono stati 19 i tecnici
partecipanti che hanno acquisito o finalizzato nuove tecniche per la produzione di protesi a basso costo
e innovative che potranno ora replicare nei centri in cui lavorano in tutti gli angoli dell’Uganda e nei
centri di Juba, in Sud Sudan e Bujumbura, in Burundi. 

Riteniamo che investire nello sviluppo professionale continuo con soluzioni appropriate per le persone
con disabilità nelle regioni vulnerabili dell'Uganda sia fondamentale per offrire un'opportunità unica per
approfondire le conoscenze, affinare le competenze e creare una rete di contatti con i colleghi del
settore di tutto il Paese. Stiamo ponendo le fondamenta per un settore riabilitativo solido e duraturo, su
cui le persone con disabilità possono finalmente contare per ricevere non solo servizi sanitari
accessibili ma anche il sorriso e la voglia di continuare a lottare per il proprio futuro. 
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NELSON MUBIRU: DONARE AGLI ALTRI QUANTO
RICEVUTO NELLA VITA
Nelson, il tecnico ortopedico e formatore che ci ha accompagnato nella nostra missione in Uganda, è egli stesso
ugandese. Ha 29 anni e ha una storia difficile alle spalle: ha perso il padre da bambino e si è ritrovato con la
sorellina e la madre, molto giovane, che ha dovuto crescere da sola i due figli senza sufficienti risorse
economiche.

Durante l'infanzia, Nelson ha affrontato molte difficoltà, trascorrendo più tempo per strada che a scuola a causa
della mancanza di fondi per le rette scolastiche. Un giorno, però, ha incontrato un uomo che ha cambiato la sua
vita per sempre. Quest'uomo lavorava per un'associazione che si occupa di togliere i bambini dalla strada e
garantire loro un futuro attraverso l'istruzione. Nelson non ha esitato a cogliere l'opportunità, e questa scelta ha
segnato profondamente il suo percorso.

Non solo ha completato gli studi obbligatori, ma ha deciso di diventare un tecnico ortopedico per restituire alle
persone più vulnerabili e con disabilità l'amore e la speranza che gli erano stati donati. Dopo il diploma, ha lavorato
in vari centri ortopedici prima di aprire il suo proprio centro: Nkolo Orthopaedics Rehabilitation Services. Questo
piccolo centro, situato nella città di Luweero, offre servizi ortopedici e di fisioterapia a tutto il Distretto, con
un'attenzione particolare alle persone più vulnerabili che non possono permettersi alti costi.

La generosità di Nelson non si ferma qui. Tutti i suoi guadagni derivanti
dal centro, infatti, li dedica interamente agli altri. Attualmente sostiene le
spese scolastiche di cinque bambini con disabilità. Inoltre, ha accolto
nella sua casa una bambina amputata sotto al ginocchio e la sua
mamma, offrendo a quest'ultima sia un lavoro che un alloggio.

Per supportare una ragazza amputata bilaterale, Nelson ha aperto una
cartoleria, pagando l'affitto e la merce, e offrendole così l'opportunità di
lavorare e sentirsi parte della società. Con lei, ha accolto anche un
ragazzo che ha appena subito un’amputazione e che presto verrà
assunto nel centro ortopedico in qualità di educatore. Questi sono solo
alcuni esempi della bontà e generosità di Nelson, la cui volontà di
restituire ciò che di buono ha ricevuto nella vita è infinita.
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I VOLTI DELLA RIABILITAZIONE FISICA,
IN UGANDA E NON SOLO!

MARTIN BUULE
Centro ortopedico
Nkolo di Luweero

ZAKARY AZURUKU
Centro ortopedico di

Yumbe

SAMUEL TAREMWA
Centro ortopedico di

Gulu

NICHOLAS BEN KIIZA
Centro ortopedico di

Gulu

EMMANUEL EMOR
Centro ortopedico di

Bidibidi

CYNTHIA ASIANZU
Centro ortopedico di

Bidibidi

NELSON OCAYA
Centro ortopedico di

Bidibidi

RICHARD ONYANGO
Centro ortopedico di

Bidibidi

MARK MAWERERE
Centro ortopedico di

Bidibidi

RAPHAEL AMODOI
Centro ortopedico di

Lira

PETER ACAMUN JAMES KISAMBIRA
Centro ortopedico di

Mulago

KAMILO OLIHA
Centro ortopedico di

Juba, Sud Sudan

FRANCIS KAKANDE
Centro ortopedico di

Mbarara

SIMON ABIRIGA
Centro ortopedico di

Hoima

AISHA NASEREKA
Centro ortopedico di

Hoima

JACKSON MURUNGHI
Centro ortopedico di

Fort Portal

FABRICE HAKIZIMANA
Centro ortopedico di
Bujumbura, Burundi

DAN OCHIENG
Centro ortopedico di

Gulu

Centro ortopedico di
Arua
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UNA FORMAZIONE DEDICATA AI PIÙ VULNERABILI

JANET
56 anni, amputata transfemorale

RUTA
57 anni, amputata transtibiale a causa del

morso di un serpente

PROTESI
 MONOLIMB

PROTESI
 MONOLIMB

SARAH
56 anni, amputata transtibiale a causa di

un incendio

MAMBO
10 anni, nato con una malformazione
congenita a entrambi gli arti inferiori

PROTESI
 MONOLIMB

40 anni, amputato transtibiale a causa
dell’esplosione di una mina antiuomo

DENIS
6 anni, nato con una malformazione

congenita ad un piede

BOSCO

PROTESI
 MONOLIMB

ORTESI

PROTESI
 TRANSFEMORALE

MARTHA
24 anni, amputata transtibiale a

causa di un incendio

50 anni, amputato transtibiale bilaterale a
causa di un incidente d’auto

SAMUEL
35 anni, amputato transfemorale a causa

di un incidente di moto

EMMANUEL

PROTESI
MONOLIMB

PROTESI
MONOLIMB

PROTESI
TRANSFEMORALE

La formazione è avvenuta presso il New Hope Bidibidi Rehabilitation Centre, un centro riabilitativo
all’avanguardia costruito nel 2021 in collaborazione con l’Ong inglese Hope Health Action all’interno del
campo rifugiati di Bidibidi. Questa location ha permesso di donare la possibilità di camminare
principalmente a rifugiati provenienti dal Sud Sudan che ora risiedono nei centri di accoglienza di
Bidibidi e Palorinya, oltre che alle persone con disabilità più vulnerabili ugandesi residenti nel Distretto
di Yumbe. 
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43 anni, amputato transtibiale a causa di
un incidente d’auto

40 anni, amputata transfemorale a causa
di ferite malcurate

PROTESI CON
DISARTICOLAZIONE ALL’ANCA IN

PRODUZIONE

PROTESI
MONOLIMB

NESIA JOSEPH

MOSES
63 anni, amputato transfemorale a

causa di un incidente d’auto

67 anni, amputato transfemorale a causa
del diabete

KASIM
30 anni, amputato transtibiale a causa di

ferite malcurate

JULIAS

PROTESI
TRANSFEMORALE

PROTESI
TRANSFEMORALE

PROTESI
MONOLIMB

LA STORIA DI JOSEPH
Joseph ha 42 anni ed è un rifugiato proveniente dal Sud Sudan. Nel
2021, durante la guerra civile, i ribelli hanno fatto irruzione in casa
sua e hanno sparato a suo padre e a tutti i suoi zii presenti. 

Joseph è riuscito a scappare ma con una pallottola nella gamba
destra. Dopo quattro giorni trascorsi nascosto in mezzo alla
foresta, ha trovato delle persone disponibili ad aiutarlo che lo
hanno portato nel vicino Congo RDC, dove all’ospedale gli hanno
amputato la gamba. 

Per stare vicino alla famiglia, dal Congo RDC è riuscito a spostarsi
in Uganda al campo rifugiati di Bidibidi, dove la moglie e i suoi sei
figli lo aspettavano. 

PROTESI
 MONOLIMB
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DALLA DISTRUZIONE ALLA RICOSTRUZIONE:
LA FORZA DEL SUD SUDAN
Dopo la formazione in Uganda, ci siamo spostati nel vicino Sud Sudan per visitare istituzioni, centri
ortopedici e altre associazioni non profit. La prima visita è stata alla clinica di Hope Health Action a
Kajo Keji, una clinica che offre servizi ambulatoriali, di natalità e di lab test. 
Successivamente, abbiamo visitato il Centro riabilitativo regionale di Juba, che si trova quasi
completamente in disuso, e il Centro riabilitativo nazionale di Juba, l'unico centro funzionante di tutto il
Paese sostenuto dalla CICR.

Abbiamo inoltre incontrato diverse ONG attive sul territorio sud sudanese. Tra queste, OVCI,
un'organizzazione italiana che realizza progetti di cooperazione allo sviluppo a favore di persone con
disabilità nel Sud del Mondo, e Medair, un'organizzazione umanitaria svizzera che risponde a conflitti,
malattie e disastri, e che ha 50 membri dello staff nel Paese. La nostra presenza in Sud Sudan si è
conclusa con un incontro con Johan Gély, capo della Cooperazione Internazionale Svizzera per il Sud
Sudan, e il suo team. Durante l'incontro, abbiamo discusso della grave situazione nazionale a tutti i
livelli, con particolare attenzione al settore riabilitativo, attualmente privo di ONG specializzate.

La clinica di HHA a Kajo Keji Centro riabilitativo
regionale di Juba

Centro riabilitativo
nazionale di Juba

OVCI e il suo centro riabilitativo attivo
nella produzione di ortesi

Con i membri della Cooperazione
Internazionale Svizzera - Juba

 GIUGNO - LUGLIO 2024



R O B E R T O  A G O S T A

Direttore esecutivo

A L E S S A N D R A  A R I E S

Program Manager

N E L S O N  M U B I R U

Tecnico ortopedico formatore
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a tutti i donatori e sostenitori che hanno reso
 questa missione possibile!

G R A Z I E  D I  C U O R E

IL NOSTRO TEAM IN MISSIONE

NEW HOPE BIDIBIDI
REHABILITATION CENTRE
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