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VERSO L'ECCELLENZA: UNA
TRIPLICE MISSIONE IN TANZANIA

g TANZANIA - MWANZA & KIBAHA

FORMAZIONI PER PROFESSIONISTI
DEL SETTORE ORTOPEDICO

MWANZA PROSTHETICS AND
ORTHOTICS WORKSHOP - MPOW
DESIRE CHARITABLE HOSPITAL AND

REHABILITATION CENTRE- DCHRC

PAZIENTI, FRA CUI UNO
8 BILATERALE, HANNO RICEVUTO
UNA NUOVA PROTESI

32 TECNICI ORTOPEDICI FORMATI

PANEL ALLA 5° CONFERENZA
1 DELL'ASSOCIATION OF
PROSTHETISTS AND ORTHOTISTS
OF TANZANIA APOT
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A inizio ottobre, SwissABILITY ha organizzato un'importante doppia formazione per professionisti del
settore ortopedico, in due diverse localita della Tanzania: il Mwanza Prosthetics and Orthotics
Workshop (MPOW), a Mwanza, e il Desire Charitable Hospital and Rehabilitation Centre (DCHRC), a
Kibaha.

Questa missione aveva l'obiettivo di promuovere innovazioni tecnologiche a basso costo nel campo
riabilitativo, rivolgendosi a un ampio numero di professionisti provenienti da tutto il Paese. L'iniziativa
mirava a consolidare la presenza di SwissABILITY sul territorio, offrendo ai partecipanti nuove
competenze, affinché queste possano essere utilizzate per migliorare la qualita della vita delle persone
con disabilita, in particolare quelle provenienti da contesti svantaggiati. Attraverso queste formazioni,
SwissABILITY punta non solo a diffondere il piu possibile le sue soluzioni protesiche, ma anche a
espandere la sua rete di collaborazioni e partenariati.

Grazie ai nostri preziosi tecnici formatori tanzani, Nsengiyumva Magogwa e Claude Mushi, abbiamo
potuto formare 32 professionisti del settore ortopedico.

Questa doppia formazione e stata dunque una preziosa opportunita per gettare le basi per una
cooperazione ancora piu solida e per lo sviluppo di ulteriori progetti riabilitativi nel futuro.
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Grazie a queste due formazioni, siamo riusciti a cambiare profondamente la vita di molte persone con
disabilita. Persone che, senza il nostro intervento, non avrebbero mai avuto la possibilita di ricevere una
protesi. Abbiamo offerto loro non solo un sostegno fisico, ma anche la possibilita di riprendere in mano
la propria vita, con la possibilita concreta di riappropriarsi della loro indipendenza e del loro quotidiano.

Durante le due formazioni a Mwanza e a Kibaha, siamo
riusciti a fabbricare nove protesi per otto pazienti, incluso un
caso di amputazione bilaterale.

Oltre a quest'importante risultato immediato, abbiamo anche
posto le basi per un impatto a lungo termine, organizzando
una distribuzione capillare di materiali destinati alla
produzione di altre 650 protesi in tutto il Paese. A fine

ottobre, un container contenente tutto il necessario
raggiungera la Tanzania, consentendo ai centri locali di
continuare a realizzare delle protesi - utilizzando le

tecnologie apprese - a un costo accessibile per le persone
con disabilita piu vulnerabili.

Siamo in Tanzania, decisi a restare. L'obiettivo di
SwissABILITY & quello di fare la differenza, ogni giorno, per le
migliaia di persone amputate che vivono ancora oggi senza
una protesi e senza nessuna prospettiva.

Persone come Martha, investita da un treno quando aveva
solo tre anni ma che non ha mai smesso di lottare per avere
un suo posto nel mondo. Oppure Wema, a cui il diabete ha
tolto una gamba ma non la voglia di sperare. Persone che
nonostante le avversita volgono lo sguardo all'orizzonte, non
pensando a quello che é stato, ma a cid che sara.
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INNOVAZIONE E COMPETENZE SU SCALA
NAZIONALE

ll I

DORCAS CHRISTOPHER HEMED SHALUA SECILIA SHIRIMA NGELEJA MABULA LAWRENCE CHAWALA

FORMAZIONE
A MWANZA

Centro ortopedico Centro ortopedico Centro ortopedico Centro ortopedico del St. Centro ortopedico del
dell'Mbeya Zonal Referral del'Mbeya Zonal Referral dell’NSK Hospital di John Paul Il Rehabilitation Mount Meru Regional
Hospital Hospital Arusha Center di Monduli Referral Hospital

NICODEMUS GASORE JOSEPH ISDORY DEBORAH MCHAU MUKUNJA MASAMANGA ALBERT MUSHI
Centro ortopedico del Centro ortopedico del Consulente nel campo Centro ortopedico Centro ortopedico del
Lugalo Military Hospital di Songea Regional Referral della riabilitazione a del’'Mbeya Zonal Referral Kilimanjaro Christian
Dar es Salaam Hospital Mwanza Hospital Medical Centre di Moshi

GODBLESS KALEMBO KELVIN RWEGOSHOLA EDGAR ACHILE SARDINAH TINKASIMILE CHARLES MAHUA

Centro ortopedico del Tanzania Training Centre Ajma Orthopedic Kilimanjaro Christian Muhimbili Orthopaedic
Kilimanjaro Christian for Orthopaedic centre di Dar es Medical University College Institute di Dar es
Medical Centre di Moshi Technologists TATCOT Salaam di Moshi Salaam
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JOHN SAMUEL GLORY KIBONA KELVIN SEKEMI LEAH MAMSERI SUNDAY AGGER

Reckhab Centro ortopedico Centro ortopedico del Muhimbili Orthopaedic Centro ortopedico del

di Dar es Salaam dell'lringa Regional Lugalo Military Hospital di Institute di Dar es Kilimanjaro Christian
Referral Hospital Dar es Salaam Salaam Medical Centre di Moshi

LILIAN MRISHA YUSUPH MWALIMU FILOMENA GODFREY TARIK ALI AMAR SAID
Centro ortopedico del Centro ortopedico del Ze giant workshop Centro ortopedico Centro ortopedico
Sekou Toure Regional Mzinga Military Hospital a a Mwanza del Mnazi Mmoja del Mnazi Mmoja

Referral Hospital Morogoro Hospital a Zanzibar Hospital a Zanzibar

FORMAZIONE
A KIBAHA

ASHA KJORI RICHARD MBAWALA

Ajma Orthopedic More Miles

centre di Dar es Rehab clinic di
Salaam Dar es Salaam

MAURICE RONDO ANDERSON MDASHA NADHIFA BIGGO SALUM SHABANI MARK NDAGONERA
Ajma Orthopedic centre Reckhab Centro ortopedico del Centro ortopedico del Centro ortopedico del
di Dar es Salaam di Dar es Salaam Desire Charitable Hospital  Desire Charitable Hospital Kamuzu Central Hospital di
and Rehabilitation Centre  and Rehabilitation Centre Lilongwe, in Malawi
di Kibaha di Kibaha
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NOVE PROTESI PER DELLE VITE PIENE DI
NUOVE POSSIBILITA

AJUAE

14 anni, amputato transtibiale a
causa di un incidente stradale

FORMAZIONE
A MWANZA

PROTESI
MONOLIMB

66 —

LA STORIA DI MARTHA

Martha ha 28 anni e ha perso la gamba sinistra e 'avambraccio
sinistro in seguito alla collisione con un treno quando era una
bambina.

Aveva solo tre anni quando con le sue amiche giocava in
prossimita delle rotaie. Troppo presa dal momento di divertimento,
Martha non si & resa conto che un treno stava giungendo a grande
velocita e non ha fatto in tempo a scappare. E stata quindi travolta
in pieno dal treno. Alcune persone accorse sul posto dopo la
tragedia, 'hanno accompagnata in fretta all'ospedale, ma le ferite
erano troppo profonde. | medici sono stati costretti ad amputarle
I'avambraccio e la gamba sotto al ginocchio.

PROTESI
MONOLIMB

KIRUMBA WEMA o oty ot
. . 49 anni, amputato transtibiale a causa del anni, amputato transtibia’e brateraie a
70 anni, amputato transtibiale a diabete causa della collisione con un treno

causa della cancrena

PROTESI
MONOLIMB

PROTESI PROTESI
MONOLIMB MONOLIMB
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RABUNA

30 anni, amputata transtibiale a
causa di un incidente stradale

FORMAZIONE
A KIBAHA

PROTESI
MONOLIMB

—_—

EEEEEES e ———
LA STORIA DI ASHA

Asha ha 34 anni e ha perso la gamba sinistra a causa di un
incidente stradale, occorso nel bus dove viaggiava come
passeggera.

Nel 2017, mentre si recava in bus nella scuola in cui esercita la
professione di maestra, Asha & stata coinvolta in un brutto
incidente stradale. Il mezzo sul quale viaggiava ha infatti sbandato,
urtando un muro e capovolgendosi. Asha & purtroppo rimasta
intrappolata all'interno del bus, con la gamba sinistra schiacciata e
bloccata dalle lamiere.

Una volta liberata, & stata portata d'urgenza all’'ospedale, ma la sua
gamba aveva subito troppi danni e i medici sono statti costretti ad
amputargliela.

PROTESI
MONOLIMB

MUBARAKA

24 anni, amputato transtibiale a
causa di un incidente stradale

PROTESI - =t -
MONOLIMB ‘ =
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UNITI PER LA RIABILITAZIONE: UN VIAGGIO DI
INNOVAZIONE E COLLABORAZIONE IN
TANZANIA
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MONOLIMB PROSTHESIS
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Durante I'ultimo giorno di conferenza, il team di SwissABILITY ha avuto I'onore di incontrare il Vice-ministro della
Salute della Tanzania, il Dr. Godwin Molle. Il Vice-ministro ha espresso il suo apprezzamento per il lavoro svolto
dall’Associazione sul territorio, riconoscendo l'impatto positivo delle iniziative intraprese.

Si e dimostrato particolarmente disponibile nel rispondere alle domande poste dai professionisti presenti in sala,
accogliendo con interesse non solo i suggerimenti, ma anche le critiche costruttive. Questa apertura ha creato un
clima di dialogo propositivo e ha rafforzato I'impegno comune per migliorare ulteriormente i servizi sanitari locali.

e
ASSOCIATION OF PRI TSAND | |
ORTHOTISTSOF 1A Al

20T

Desideriamo esprimere la nostra sincera gratitudine all'Association of Prosthetists and Orthotists of Tanzania
APOT per averci invitato a partecipare alla loro conferenza e per I'opportunita di condividere il nostro lavoro con i
professionisti del settore. La collaborazione tra SwissABILITY e APOT, che si &€ consolidata nel tempo, rappresenta
per noi un valore inestimabile, permettendoci di contribuire insieme al miglioramento della qualita della vita delle
persone con disabilita in Tanzania. Siamo profondamente riconoscenti per la fiducia dimostrata e ci auguriamo
che questo rapporto continui a crescere negli anni a venire.
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ROBERTO NICOLE NSENGIYUMVA CLAUDE
AGOSTA ROSSI MAGOGWA MUSHI

Direttore esecutivo Direttrice regionale Tecnico ortopedicoe  Tecnico ortopedico e
formatore formatore

GRAZIE DI CUORE

a tutti i donatori e sostenitori che hanno reso
questa missione possibile!

SWISSABILITY | VIA ALLE VIGNE 4 | 6963 PREGASSONA-LUGANO | SVIZZERA | CHE-398.730.709 | WWW.SWISS-ABILITY.ORG



