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Panoramica

S i Tra la fine di agosto e linizio di settembre 2025, SwissABILITY ha

i s organizzato il suo secondo ciclo di formazione in Tanzania.

o ? Questa missione ha seguito un programma simile a quello del 2024,
Thzivar quando abbiamo svolto attivita di formazione in due localita e

S partecipato alla conferenza annuale con I'’Association of Prosthetists

4 and Orthotists of Tanzania (APOT).

Nel 2024, le due missioni di formazione hanno insegnato la tecnologia

Monolimb a 32 tecnici a Mwanza e Kibaha. Quest'anno abbiamo

e fOrmato 28 tecnici ad Arusha e Zanzibar.

Formazione ad Arusha dal 25 al 27 agosto 2025

La formazione ad Arusha si e svolta presso la
nuova sede Arusha Prosthetics and Orthotics
Centre (APOC). La maggior parte dei loro
pazienti viene indirizzata loro dalla Selian
Lutheran Hospital che si trova nelle vicinanze.
Ospitare il team SwissABILITY durante la
formazione di 16 tecnici provenienti da tutto il
Paese ha contribuito a consolidarne la
reputazione come centro protesico e ortesico
affidabile in Tanzania.

Tanzania

Mbeya

ishi

}__.

Il team SwissABILITY con le autorita presenti
il primo giorno di formazione

| 18 professionisti partecipanti sono stati suddivisi in squadre, a ciascuna
delle quali sono stati assegnati dei pazienti per i quali dovevano realizzare
un Monolimb. L'ultimo giorno di formazione, ciascuna delle 5 squadre ha
fatto una breve presentazione dei pazienti che hanno assistito, spiegando il
processo che hanno seguito. Il lavoro di squadra e la guida dei due
formatori hanno notevolmente migliorato il processo di apprendimento.

Alcuni pazienti presentavano monconi ben formati, adatti all'applicazione di una protesi, mentre altri
avevano condizioni fisiche che rendevano l'operazione piu complessa.
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Siamo spesso colpiti dal numero di pazienti che subiscono un'amputazione come misura preventiva. Con i
sistemi sanitari africani gia al limite delle proprie risorse, molti pazienti affetti da fratture complesse
vengono amputati per risparmiare tempo e risorse, e per ridurre il rischio di infezioni.

Come di consueto, il corso si e concluso con la consegna degli attestati di partecipazione a tutti i
partecipanti e con il ritorno a casa dei pazienti, ognuno dotato di una nuova protesi donata da SwissABILITY.

Conferenza APOT

| due giorni successivi ad Arusha sono stati dedicati alla partecipazione alla conferenza dell’Association
of Prosthetists and Orthotists of Tanzania (APOT). SwissABILITY aveva un proprio stand alla conferenza
che é stato visitato dai professionisti e dai visitatori presenti. L'ospite d'onore & stato il dottor Robert
Hongo, direttore sanitario del distretto di Arusha. Lui e il suo entourage hanno trascorso del tempo
parlando con Roberto Agosta di SwissABILITY e due dei nostri istruttori della tecnologia Monolimb.

Due dei pazienti che avevano beneficiato della settimana di formazione presso I'APOC hanno dimostrato
la facilita di mobilita offerta dal Monolimb. Abbiamo inoltre promosso i vantaggi della sedia a rotelle
SafariSeat, con cui abbiamo stretto una partnership nel continente africano.

Roberto ha anche avuto I'opportunita di presentare SwissABILITY, la tecnologia Monolimb e il SafariSeat
ai partecipanti della conferenza, molti dei quali avevano frequentato il nostro corso di formazione di 3
giorni prima dell'evento.
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Il ciclo successivo di formazione si € svolto presso il Prosthetics and Orthotics Unit of the Mnazi Mmoja
Hospital in Zanzibar. Come al solito, i tecnici che formiamo adattano il loro lavoro sui pazienti beneficiari,
alcuni dei quali muovono i primi passi dopo I'amputazione. In questo gruppo c'erano due pazienti di questo
tipo, entrambi avevano subito I'amputazione degli arti in seguito ad un incidente motociclistico. Mohamed
Juma e stato amputato alla fine del 2024 e Nasir Sadik ¢ stato amputato 3 anni fa. Nasir ha dovuto
attendere che gli fosse rimossa la placca dalla parte superiore della gamba prima di poter essere
sottoposto all'applicazione di una protesi. Siamo lieti che il momento in cui € iniziato il suo passo
successivo nella riabilitazione abbia coinciso con la nostra visitita allospedale che lo ha in cura. Ora puo
tornare al suo lavoro piu redditizio come capitano di barca e guida turistica nelle escursioni marine per i
numgrosi turisti che visitano l'isola di Zanzibar.
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Tarik Ali ha svolto un
ottimo lavoro come co-
formatore e
coordinatore dell'evento,
assicurandosi che i
partecipantie i
beneficiari fossero
soddisfatti,
organizzando il catering
e risolvendo i problemi
logistici.

Le sue capacita
organizzative sono state
messe alla prova quando

il forno utilizzato per
preparare le protesi ha
avuto un problema di
manutenzione, lasciando
5 team bloccati nel
processo di produzione
dei loro primi Monolimbs.

Tarik ha risolto il
problema portando la
protesi semilavorata
insieme alla plastica
non stampata al
ristoratore, che € anche
un fornaio con un forno
simile a quello utilizzato
nel laboratorio
protesico.

Ci sono voluti alcuni
divertenti viaggi di
andata e ritorno in

moto, ma alle 21:00

tutti i Monolimb erano
pronti per i pazienti che
avrebbero dovuto
presentarsi il giorno
successivo per la
prova.
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Visite con partner vecchi e nuovi “ DCHRC
Kibaha

Il primo giorno in Tanzania, il team ha visitato il Desire Charitable Hospital and Rehabilitation Centre
(DCHRC) che si trova a circa 40 km da Dar es Salam. Sin dal nostro inizio nel 2022 abbiamo instaurato una
partnership a tre con uno dei nostri donatori e i fondatori di questo ospedale per migliorare e ampliare le
loro strutture. Quest'anno ci concentreremo sul miglioramento della lavanderia, dell'impianto fotovoltaico,
del sistema digitale interno, delle apparecchiature a raggi X e sulla conversione di un container vuoto in
un'area dedicata alla fisioterapia.

Visitare questo ospedale € sempre un piacere, poiché e gestito e mantenuto in modo eccellente.

L'ospedale visto dalla cantina che serve spuntini Martha alla reception al primo piano, dove si
semplici e convenienti. trovano le sale operatorie e i reparti.
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Da sinistra a destra

Bariki, responsabile della lavanderia, attende con impazienza la consegna di una lavatrice industriale.
Salum, che deve prendersi cura con attenzione dell'impianto fotovoltaico.

Faraja, il loro cordiale ed efficiente direttore sanitario.

Kathrine, responsabile del programma di vaccinazione prenatale e neonatale.

Dar es Salam

Prima di partire per Arusha abbiamo Vvisitato
RECKHAB, un centro protesico e ortopedico di
recente istituzione nella citta. Durante il nostro
soggiorno abbiamo concordato di ospitare il loro
cofondatore (Erik) e il loro operaio (Anderson) al
nostro corso di formazione a Zanzibar.
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| 18 tecnici formati alla tecnologia MonoLimb ad Arusha
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Deus Duriya Emanuel Exaud Hamis Hawanatu
Charles Madan Michael Kasegezya Mohamed Sillah
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Nicodemus  Ngeleja Rashid Secilia Tarik William
Gasore Mabula Sultan Shirima Ali Mwite

Ally Ramadhani
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| 12 beneficiari di una protesi Monolimb ad Arusha A
Jeni>prvher Neema
Meshak Mushi

Duriya
Madan

Celemence
Mushi

Nasir

Hamad
Iddy Hamis

Dalvin
Komba Kijuu

| 10 tecnici formati sulla tecnologia Monolimb e (sotto) gli 8 beneficiari di una

protesi Monolimb a Zanzibar.
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Ramadan Sabri

Ramadhan Issa

Mohammed
Said Abdi
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Munira

Erick Maryam

Kabungo Khatau
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Hiya Mayasa Mohamed Omar
Othman Mashaka Juma Sadik Mossaud
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Lilian
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Adil Alfred
Haroun Jackson

Beatrice Hankungwei

Cecilia Abraham
Petro Kirare
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Justine Aman
Mshena Andrea
Amar Anderson
Said Mndasha
Yahya Yussuf
Ahmad Alawi

Saleh

Khamir Suleiman
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Il team SwissABILITY

Formatori

Arusha

Claude Mushi
Fondatore e proprietario

della clinica M.PO.W. a
Mwanza, in Tanzania.
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[ DRTHOTICS WORKSHOP

Team logistico

Team leader

b
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Roberto Agosta
Direttore esecutivo

Arusha e Zanzibar

Nsengiyumva Magogwa
Responsabile del team di
riabilitazione presso
l'ospedale Desire di Kibaha,
in Tanzania.

“ “WE CARE, RESTORE AND REMABILITATE®

Comunicazioni

Marnie-Jane Agosta
Office manager

Zanzibar
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Tarik Ali

Tecnico certificato P&0O
presso |'ospedale Mnazi
Mmoja di Zanzibar.
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Responsabile finanziario

AN SNV
Daniele Agosta

Volontario
Studente dellEPFL,
Losanna, Svizzera

Per ogni paziente che assistiamo e ogni tecnico che
formiamo, siamo grati ai donatori che rendono possibili

questi eventi formativi.
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